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Macht Biografie mit Christiane Mitterwallner
nach Christine Bauer-Jelinek

Macht Biografie ist eine Methode zur Reflexion und Analyse der persénlichen Machtstrategien anhand
der eigenen Lebensgeschichte. Die Reflexion einer biografischen Vergangenheit dient ihrem Verstand-
nis in der Gegenwart und einer besseren Gestaltung der Zukunft. Nach einem kostenlosen Erstge-
sprach durchforsten Sie in 10 Einzelstunden Ihre personliche Lebensgeschichte im Hinblick auf lhr Ver-
halten bei Interessenskonflikten. Sie erhalten ein differenziertes und offenes Feedback zu lhren Starken
und blinden Flecken, zu Ihren Erfolg versprechenden und auch den weniger brauchbaren Verhaltens-
mustern.

Ziele

Sie verbessern die Durchsetzung Ihrer eigenen Interessen im Beruf und im Privatleben.

Sie setzen sich gegen Ubergriffe und Machtmissbrauch besser zur Wehr.

Sie schaffen sich neue Machtrdume und erzeugen mit minimal-invasiven Eingriffen maximale Wirkung.
Sie stellen nachhaltige Beziehungen her ohne ihre eigenen Werte zu verraten.

Ort: Nach Vereinbarung

Kosten: 10 Einzelstunden (4 60 min.) EUR 00 exklusive 20% MWSt.
Die Kosten kdnnen als Fortbildung steuerlich geltend gemacht werden.

Mag. Christiane Mitterwallner
Managementcoach und Sportpsychologin
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Methodisches Vorgehen

Analyse der individuellen Machtstrategien und ihrer Herkunft. Erstellung eines persdnlichen Machtpro-
fils. Entwicklung von Handlungsperspektiven und weiterfuhrendem Lernprogramm. Erweiterung des
Verhaltensrepertoires in den Bereichen Verhandlung, Kampf und Verséhnung.

Ablauf

Der Prozess der Selbstreflexion beginnt mit einem Fragebogen, der Ihnen 2-3 Wochen vor Beginn der
Macht Biografie per Mail zugesandt wird. Der Start beginnt mit einer Doppelstunde, in der Sie Ihre Le-
bensgeschichte beschreiben und die Machtmuster ihrer Herkunftsfamilie erforschen. In den folgenden
Stunden werden, die fur Ihre aktuelle Situation relevanten Bereiche, vertieft. Dadurch erlangen Sie ein
umfassendes Verstandnis lhrer Positionen und lhres Agierens in Machtsituationen, sowie mehr Kompe-
tenz im Umgang mit aktuellen Konflikten. Zum Abschluss erarbeiten Sie konkrete Lernschritte, wie Sie
destruktive Stagnation wieder in Bewegung bringen und hilfloses Lavieren in effektive Strategien um-
wandeln kénnen.

Anlass und Nutzen

Durch die Macht Biografie erkennen Sie, wie Sie in unterschiedlichen Lebensbereichen - in Ausbildung
und Beruf, in privaten und familidaren Konstellationen - Machtaustbung erlebt haben und welche Aus-
wirkungen das auf die weitere Gestaltung lhres Lebens gehabt hat. Durch die Reflexion der Zusam-
menhdange von persoénlichen und gesellschaftlichen Wertesystemen lernen Sie den Einfluss von Spielre-
geln auf unterschiedlichen Schauplatzen des Machtgeschehens zu entschlisseln. Die Macht-Biografie©
eignet sich besonders im Vorfeld von weitreichenden beruflichen oder privaten Entscheidungen, in
Phasen der Neuorientierung und bei Sinnkrisen. Sie 6ffnet den Blick auf persénliche Ressourcen, un-
terstUtzt Einstellungsveranderungen zu belastenden Erlebnissen in der Vergangenheit und hilft bei der
zielorientierten Planung von weiteren Entwicklungsschritten. Die Macht-Biografie© erweitert Ihr
Machtbewusstsein und Ihre persénliche Macht-Kompetenz. Sie erreichen Ihre Ziele mit weniger An-
strengung und ohne lhre eigenen Werte aufzugeben. Sie lernen Machtinstrumente gezielt und dosiert
einzusetzen und souveraner zu agieren.

Zielgruppe

Die geanderten Macht-Verhaltnisse in unserer Gesellschaft wie Globalisierung, Technologisierung und
Kanstliche Intelligenz (KI), Hochdynamische Arbeitsumfelder, Selbstorganisierte und fluide Organisati-
onssysteme, Abbau der sozialen Sicherheit, angespannter Arbeitsmarkt, Kostendruck in den Unter-
nehmen, Verdrangungswettbewerb u.d. verlangen vom Individuum eine héhere Macht-Kompetenz als
bisher. Der/die Einzelne ist in allen Bereichen des Lebens gefordert, seine innere Haltung und sein Ver-
halten zu Uberdenken, um seine Interessen auf kultivierte Weise durchzusetzen und zu verteidigen.
Sowohl der/die Einzelne, wie auch Unternehmen oder Initiativen der Zivilgesellschaft scheitern mit ih-
ren Anliegen oft an den neuen Spielregeln der Macht.

Daher bringt die Macht Biografie einen Nutzen fiir:

* Unternehmerlnnen, Managerinnen, Politikernnen, Journalisteninnen; Wissenschafterinnen,
® Funktionarelnnen und Mitglieder von Institutionen, NGOs, Vereinen, Initiativen,

* Angehdrige von beratenden Berufen wie Trainer, Coaches

* sowie alle Interessierten, die ihr Verstandnis zum Thema "Macht" erweitern wollen.
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Mag. Christiane Mitterwallner
Managementcoach und Sportpsychologin

Mag. Christiane Mitterwallner ist friihere Spitzensportlerin, FIS-Ski Alpin - Olympia, WM, Weltcupsieg.
Sie ist seit 2009 selbstandige Unternehmensberaterin und Investorin im Sport- und Gesundheitsbe-
reich. Sie ist Grindungsmitglied der Werkstatt - Arbeit an Dir und des internationalen Netzwerkes fur
Sportpsychologie.

Ausbildungen und Expertise

Psychologin und Sportpsychologin. Coach fur Kérperintelligenz. Diplomierte Supervisorin und Coach.
Diplomierte Organisationsentwicklerin. Expertin in Bezug auf Fragen zur Macht.

* Entwicklungs- und Veranderungsprozesse (Personlich, Fihrung, Team, Organisation)

* Management- und Strategiecoaching

* Karrierecoaching

+ .Neues” Arbeiten und Fuhren in (hoch-) dynamischen Arbeitswelten

* Beratung bei Implementierung von Schulungs- und Fortbildungsprogrammen

* Personlichkeitstraining

* Sportpsychologisches Coaching fur Leistungssportler, Trainer, Betreuer und Funktionare
* Vortrage fur HR-Umfeld, Personalentscheiderinnen und Fuhrungskrafte

+ Referentin in verschiedenen Lehrgangen

+ Statements und Interviews fur Medien

Mag. Christiane Mitterwallner ist Expertin fir Dynamiken der Macht und Leistungssteigerung.

Sie spricht und trainiert zu Ihren Schwerpunktthemen Performers Mindset und Machtkompetenz.

Sie berat Menschen und Organisationen in Veranderungsprozessen.

Sie vermittelt effiziente Methoden zur Steigerung der Machtkompetenz in der MitarbeiterfUhrung, bei
schwierigen Verhandlungen mit Vorgesetzten, Behdrden und Kunden sowie Strategien zur Durchset-
zung von Zielen und zur Abwehr von Ubergriffen unter Beachtung von Ethik und Verantwortung.

Zu ihren Klientlnnen zahlen Entscheidungstragerinnen aus Wirtschaft und Sport, Verwaltung und Poli-
tik; Funktionare von Interessenvertretungen und Non Profit Organisationen; Grinderlnnen und Unter-
nehmerinnen.

Information und Anmeldung

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Erstgesprach info@christiane-mitterwallner.com, +43 664 326 58
27 oder besuchen Sie www.christiane-mitterwallner.com.
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