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SPORT

DER STANDARD WOCHENENDE

,,Dem Felix Gottwald ist das nicht passiert”

Die Ex-Skirennlduferin Christiane Mitterwallner ist Sportpsychologin und coacht Fiihrungskrafte. Sportstars,
sagt sie, haben ,viel Macht*, Ein Gesprdch iiber Corona, Egoismus, Solidaritit, Korperbewusstsein und einen Brief.

uch nicht mehr Egoismus als in etli-
Achen anderen Bereichen der Arbeits-

welt sieht Christiane Mitterwallner im
Spitzensport. Nach der Karriere gebe es die
Chance, den Horizont zu erweitern, vielleicht
etwas zurlickzugeben. ,Auch der Felix",
spricht sie Felix Gottwald an, der mit Regie-
rungskritik und Impfskepsis auffiel, ,auch
der Felix wollte etwas zuriickgeben.

STANDARD: Djokovic, Kimmich, Thiem, Gott-
wald - die Liste der Sportstars, die kritisch oder
skeptisch zur Corona-Impfung stehen, lief3e sich
fortsetzen. Felix Gottwald erhielt nicht nur von
der FP0, sondern auch aus Sportkreisen deshalb
viel Zustimmung. Wie erkldren Sie sich das?
Mitterwallner: Ich glaube nicht, dass es im
Sport mehr Impfgegner gibt als sonst. Der
Sport ist da ein Spiegel der Gesellschaft. Aber
jemand, der populdr ist, ein Star ist, dessen
Auflerung wird in der Offenthchkelt natiirlich
sehr stark wahrgenommen. Vielleicht sogar
mehr als eine AuBerung echter Experten oder
auch eine Auflerung von Politikern.

STANDARD: Denken Sie, es war Gottwald be-
wusst, was er mit seinem offenen Brief, seiner
harschen Kritik an der Regierung und seiner of-
fen geduperten Impfskepsis auslosen wird?

Mitterwallner: Dem Felix Gottwald ist das, im
Gegensatz wahrscheinlich zu Dominic Thiem,
nicht passiert. Er wollte seine Meinung kund-
tun. Und das ist ja auch Gott sei Dank nicht
verboten. Ich denke, Gottwald spricht mit sei-
ner Impfskepsis eine bestimmte Zielgruppe
an, die aber insgesamt nicht die Mehrheit ist.
Aber wenn ein Star sich duBlert, dann hangen
sich viele dazu und trauen sich auch, laut zu
sein. Eine 6ffentliche Person hat da viel Macht
und kann sehr viel auslésen. Durch die sozia-

len'Médienwird das, zumindestinden jewejs s

ligen Blasen, noch verstarkt.

STANDARD: Das heifit, auch im Sport gibt es
eine Mehrheit, die weniger laut ist?
Mitterwallner: Da haben viele eine andere
Sicht auf die Impfung. Ich kenne sehr viele,
die geimpft sind. In vielen Spitzensportberei-
chen gibt es eine De-facto-Impfpflicht. Unge-
impfte kdnnen ihren Beruf nicht ausiiben,
diirfen in Kanada nicht Ski fahren, diirfen in
Australien nicht Tennis spielen. Deshalb hat
sich ja Dominic Thiem dann doch impfen las-
sen. Wer ungeimpft ist, kann im Februar nicht
an den Winterspielen in Peking teilnehmen.

STANDARD: Macht Leistungssport besonders
egoistisch?

Mitterwallner: Da gibt es auch nicht mehr
Egoismus als in etlichen anderen Bereichen
der Arbeitswelt. Hochleistungssport heift es
nicht umsonst. Da geht es um Leistung. Wer
Hochleistungen erbringen muss, der kann zu-
mindest einen gesunden Egoismus gut brau-
chen. Denn da interessiert es niemanden, ob
du am Wettkampftag Kopfweh hast.

STANDARD: Wie weit ist es vom Egoismus zur
Unsolidaritdt?
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»Alternative Wege zu gehen kann schon etwas bringen im Spitzensport, sagt
Christiane Mitterwallner. ,Aber wenn das Bandl gerissen ist, ist das Bandl gerissen.“
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Mitterwalinerie
zusetzen, muss auch nicht Hand in Hand ge-

“hen. Es gibt auch viele’ Spitzensportler, die"’

sich in einem anderen, vielleicht privaten Um-
feld als sehr solidarisch erweisen. Aber im
Leistungssport hast du die Aufgabe, dich tdg-
lich selbst zu optimieren. Da kannst du nicht
viel nach links oder rechts schauen. Ein Sla-
lomfahrer hat neun oder zehn Rennen in der
Saison, das sind nicht viel mehr als 15 Minu-
ten, in denen er zeigen muss,
was er kann. 15 Minuten, um
Geld zu verdienen. Das ist schon
hart. Neben dem Sport geht sich
wenig aus. Man ist in einer Bla-

se. Aber das gibt es nicht nurim -

ist aul'k‘ hen Fall glelch-' vorallem im Skisport und im FuBb

ObGottwalds
Brief geholfen
se, zum Beispiel in der OSV-Bla- hat die Spaltung

jawdhrend der Karriere sehr gut. Da bekommt

man jede auch individuelle Unterstutzung, die
man braucht, um erfolgreich zu sein. Als Ski-
fahrer im OSV kannst du nicht einmal die
Handschuhe verlieren. Wenn du sie liegen-
ldsst, tragt sie dir immer jemand nach. Ich
denke, auch der Felix wollte etwas zuriickge-
ben, als er den Posten in der Bundes-Sport
GmbH {ibernommen hat.

STANDARD: Und er hat der Re-
gierung vorgeworfen, sie hetze,
spalte und diskriminiere.

Mitterwallner: Ob sein Brief ge-
holfen hat, die Spaltung zu ver-
ringern, traue ich mich nicht

Sport, das sieht man etwa auch Zu Verrlngern zu sagen.
in vielen Start-ups.

traue ich mich STANDARD: Miissen sich Sport-
STANDARD: Und wie sieht es IliCht Zu sagen,“ ler und Sportlerinnen nach ihrem

nach der Karriere aus?
Mitterwallner: Da hat man mehr Zeit und auf
jeden Fall die Chance, den eigenen Honzont
zu erweltem, die Personhchkeu zu entwi-

ckeln, in eine andere Welt einzutaychen. Viel-
leicht auch etwas zuriickzugeben, sich sozial
zu engagieren. Manchen Spltzensportlern,

Riicktritt quasi neu erfinden?
Mitterwallner: Das miissen oder wollen viele
Menschen. Genau in dem Alter, zwischen
dreifig und vierzig, passiert sehr viel. Da den-
ken viele nach, wohin es gehen soll. Viele wol-
len da ihr Leben erweitern. Das heifit aber
auch: Ich muss lernen, etwas zulassen.

,gehtes

STANDARD: Wer im Spitzensport nicht erfolg-
reich ist, sucht gerne alternative Wege. Erkldrt
das maglicherweise da und dort einen Hang zur
Esoterik und eine gewisse Skepsis gegeniiber
evidenzbasierter Medizin?

Mitterwallner: Als Spitzensportler bist du von
deinem Korper abhingig. Der kommt an ers-
ter Stelle, dann kommt der Mentalbereich,
dann das Material oder das Umfeld. Du weif}t
alles von deinem Kérper, du spiirst dich wahn-
sinnig gut. Du schaust drauf, was du dir zu-
fiihrst, was du einwirfst. Da geht es schon um
die Gesundheit, das ist die Basis, um Leistung
zu optimieren — obwohl der Spitzensport in
vielen Fdllen ja gar nicht gesund ist.

STANDARD: Oft kommen Verletzungen dazu.
Sie wurden 16-mal operiert. Wire es nicht beson-
ders merkwiirdig, wenn just Spitzensportler, die
ihrem Korper ja auch einiges antun, mit einer
Impfung ein Problem haben?

Mitterwallner: Alternative Wege zu gehen,
sich sozusagen breit aufzustellen kann schon
etwas bringen im Spitzensport. Aber wenn
das Bandl im Knie gerissen ist, dann ist das
Bandl gerissen. Das ist im Leistungssport ein
Notfall, man muss operieren. Man kann nicht
ein halbes Jahr warten, um zu sehen, ob es
besser wird. Ohne Kreuzband hdlt das Knie
den Belastungen nicht stand.

STANDARD: Das ist kein schlechtes Bild fiir die
Situation, in der sich Osterreich befindet.
Mitterwallner: Man kann auch nicht warten,
ob die Pandemie vielleicht in zehn Jahren vor-
beigeht.

STANDARD: Ist es nicht verwunderlich, dass es,
mit wenigen Ausnahmen, keine Impfkampagnen
mit groflen Sportstars gab oder gibt?
Mitterwallner: Natiirlich hitte man Sport:

“und andere Stars dafiir gewinnen kénnen, das’
ist ein politisches Versiumnis. Das hatte si-
cher einiges bewirkt, vor allem auf demiLand.
Ich stamme aus Schladming, aber ich lebe in
der Nihe von Wien. Ich nehme schon wahr,
dass es zum Thema Impfung ein starkes
Stadt-Land-Gefille gibt. Am Land haben vie-
le gedacht, mir kann eh nichts passieren.

STANDARD: Sich wie Felix Gottwald als ,nach-
weislich Gesunder” zu betrachten, weil man
wahrscheinlich regelmdpig testet, reicht nicht?
Mitterwallner: Selbst wenn man keine Fami-
lie hdtte und in einer vermeintlichen Luxus-
position wiare, weil der nachste Nachbar 200
Meter weit weg wohnt, miisste man sich ja auf
Dauer véllig abkapseln von der Umwelt, um
jedes Risiko fiir sich und andere ausschlieSen
zu kénnen.

CHRISTIANE MITTERWALLNER (47) aus Schladming
debitierte 1994 im Weltcup. Gewann ein Weltcup-
rennen, am 4, Dezember 1998 den Super-G in Mam-
moth Mountain, Kalifornien. Ricktritt im Oktober
2002 nach vielen Verletzungen und 16 Operationen.
Psychologin und Sportpsychologin, diplomierte Su-
pervisorin, Coach fiir Fﬂhmn;skrﬁhe. Verheiratet,
eine Tochter, h -com
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Im Norden bewdlkt

Der Alpenraum liegt unter
Hochdruckeinfluss, in tiefen
Lagen gelangt aber noch feuchte
Luft in den Norden des Landes,
Im Norden und Nordosten ziehen
zunachst hochnebelartige
Waolken durch und im
Minhlviertel fallt &rtlich etwas
Nieselregen, Im Rheintal und in
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A

‘1?;‘ Wien

Bregenz

Boa

Eisenstadt | ¢

INTERNATIONAL
Werte fir den 20. 11, 2001 Min. / Max.
Berlin bedeckt 2
Brissel © leichterRegen 8 11
‘Buenos Aires heiter 1% 29
Gent heiter 21
Jerusalem  Regen Taw
‘London M*“ 3: ;
et £
e mm o



